
 

 

03. - 07.11.2025 
Montag  
13:30 Uhr: Gesprächskreis – Erhard Weigel und 

sein Wirken in Jena 
14:00 Uhr:  Teddynähen 
Dienstag 
09:00 Uhr:  Stammtisch Gehirnjogging 
13:30 Uhr: Kaffeeklatsch und Singen  
14:00 Uhr:  Patchwork 
Mittwoch 
12:30 Uhr:  Skat 
13:45 Uhr:  Patchwork 
15:45 Uhr:  Malkreis  
Donnerstag 
14:30 Uhr:  Kreativzirkel 
  

 
10. - 14.11.2025 
Montag  
16:00 Uhr:  Strickliesel 
Dienstag  
13:30 Uhr: Kaffeeklatsch und Singen  
13:30 Uhr: Medien-Café 
Mittwoch 
10:00 –           KUNSTNAH(T) – Kreatives aus  
17:00 Uhr:      eigener Hand            
Donnerstag 
10:00 –           KUNSTNAH(T) – Kreatives aus 
17:00 Uhr:      eigener Hand 
Freitag  
14:30 Uhr:  Philosophieren – Zensur in der DDR    
 
 

17. - 21.11.2025 
Montag  
14:00 Uhr:  Teddynähen 
Dienstag  
13:30 Uhr: Kaffeeklatsch und Singen  
14:00 Uhr:  Patchwork 
Mittwoch 
10:00 Uhr:      Literaturkreis 
12:30 Uhr:      Skat 
13:45 Uhr:  Patchwork 
15:45 Uhr:  Malkreis  
Donnerstag 
10:00 Uhr:      Sprachkurs-Essen:   
                       „Kommt vorbei zu Quiche & Pie“ 
14:30 Uhr:  Kreativzirkel 
17:00 Uhr: Textilgestaltung 
 
24. - 28.11.2025 
Montag  
15:00 Uhr:      Video aktiv 
16:00 Uhr:  Strickliesel 
Dienstag  
13:30 Uhr:      Reisevortrag Vietnam mit Conny  
                       Kaufmann und kleinen kulinarischen 
                       Überraschungen 
13:30 Uhr: Kaffeeklatsch und Singen  
13:30 Uhr:      Medien-Café 
Mittwoch 
12:30 Uhr:  Skat 
13:00 Uhr:  Schachgruppe Schwarz-Weiß 
13:30 Uhr: Origami 
Donnerstag 
ab 11:45 Uhr:  Mittagsangebot 
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Aktiv und Gesund im Alter 
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November 2025 
 



 

wöchentlich 
MIT ANMELDUNG! 
 
Montag 
08:30 Uhr:  Englisch für Einsteiger 
10:00 Uhr:  Englisch für Senioren  
10:00 Uhr:  Gymnastik zur Sturzprophylaxe 
11:00 Uhr:  Sportkurs Fit & Entspannt 
13:00 Uhr:  Sportkurs Kraftvoll im Ruhestand  
17:00 Uhr:  Montagsmaler*innen   
 
Dienstag 
09:00 Uhr:  Englisch – The Beginners 
09:00 Uhr:  Seniorensport  
10:00 Uhr:  Seniorensport 
11:00 Uhr:  Seniorensport  
15:15 Uhr:  Tai- Chi für Einsteiger* 
16:30 Uhr:  Refresh –  

Englisch zum Wiedereinstieg 
17:00 Uhr:  Tai- Chi für Fortgeschrittene* 
 
Mittwoch  
08:30 Uhr:  Französisch 
10:30 Uhr.  Resilienz – Training  
 
Donnerstag  
08:00 Uhr:  Englisch – The Early Birds 
09:15 Uhr:  Englisch  
10:30 Uhr:  Englisch  
13:15 Uhr:  Reiseenglisch  
15:00 Uhr:  Reiseenglisch  
13:30 Uhr:  Betreuungsgruppe für Menschen  
                   mit Pflegegrad* 
 
Freitag 
08:30 Uhr:  Französisch  
10:00 Uhr:  Yoga im Sitzen und Stehen* 
   
 
*Das Angebot ist gesetzlich anerkannt, 
eine Kostenerstattung über die Kranken- bzw. 
Pflegekasse ist möglich. 

Service 
 
Beratung 
 
Wir beraten zu unseren Angeboten und vermitteln zu 
allen Dienstleistungen des DRK-Kreisverbandes. 
Hausbesuche sowie zusätzliche Termine können 
individuell vereinbart werden. 

 
Ehrenamt 
 
Alle, die sich für eine ehrenamtliche Tätigkeit 
interessieren, sind herzlich willkommen! 
 
Vermietung 
 
Wir bieten auf Anfrage modern ausgestattete 
Räumlichkeiten in verschiedenen Größen, die für 
Veranstaltungen genutzt werden können. 
 
 
Von Montag bis Donnerstag besteht für Gruppen die 
Möglichkeit, im Begegnungszentrum Kaffee zu 
trinken. Kuchen kann nach Absprache frisch 
gebacken werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei Fragen und Anregungen können Sie sich gern 
an uns wenden. 
 
DRK-Kreisverband 
Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V. 
Begegnungszentrum 
Postanschrift: Dammstraße 32 
Besucheranschrift: Schulstraße 11 
07749 Jena 
 
Tel. 03641 40 01 84  
Fax 03641 40 01 11 
daniela.hering@drk-jena.de  
www.drk-jena.de 

mailto:daniela.hering@drk-jena.de
http://www.drk-jena.de/
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