OS***

Ihr Meniiservice T

mahlzeitendienst@jos-gmbh.de

B b ibh bkt bl ra ks SRR IR L i

“ ' 1=mit Farbstoff 2=konsenviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol 2= vegetarisch X= Meniis mit mind. 25¢ EiweiB und einer Energiedichte

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, mild gewiirzt und zubereitet)
@ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5g Zucker/100g)

@ = Butterkuchen

TSR

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

PIITINITSY

-

“ vonmind. 1 kealfg 3= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
* la=laktose S=Sellerie Sb=Soia Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen aibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

u ﬂ\‘- |
Jenaer Objektmanagement- m It H erz \ /
und Servicegesellschaft mbH <
11 - . i Kalenderwoche: 23 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
Seiriti bR EREE AR R st pkp 1 SRS o T T Al G,61,63,M,Me,La,5b,5d,5,5n
6,90 € 6,90 € 8,10 € e
agesmentii 1 Tagesmenu 2 Klassikmenii chlemmermenti Menii Anzahl
Hahnchenfilets in feiner Sauer- | Spaghetti mit griinem Pes- | Currywurst mit Kartoffel- Hausgemachter Aprikosen- N
rahm-Krautersofe, dazu Gemiise- to und einer Kase-Tomaten-Garnitur | spalten asn michelmit VanillesoBe [l - | oo | |
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,EiM,Me,La,S G,G1EiMMeta ool np e sl
01.06.
Art. 4744 e Art. 4540 ©e.L Art. 4088 ® Art. 4516 ©
Kartoffelsuppe "Holsteiner |Feine Gemiiseauswahl mit Drei Hackrolichen "Balkan- |Paprikaschote mit Hack- m
: Art" mit geschnittener Mettwurst Sofle a la Hollandaise und Fruhlings- | Art" vom Schwein in pikanter Papri- |fleischfiilllung Sin =~ [l o || oo [ |
i vom Schwein 20,3 M,Me La,S puree G,G1,MMe,La kasoRe mit Krauter-Kartoffeln 6,61,Ei | TomatensoRe mit Langkornreis R R O R =
'102.06. G,G1EiS 02.06.
i Art. 4609 @ Art. 4594 ze. Art. 4024 ® Art. 4026 ®
i Spaghetti Bolognese mit Penne-Nudeln mit vegetarischer | Kdse-Lauch-Suppe mit Gefli- | Schweineschnitzel in
$ HackfleischsoRe vom Rind und Bolognese 6,G1.s gelbalichen und einer Friihlingszwie- | RahmsoRe dazu Erbsen/ Finger-  [Iiaialttat - [ .- | .o |- ]
¢ Schwein G,G1,Ei,s bel-Garnitur G,G1,MMe,La méhren & Spatzle 6.61,6MMe,La,s SR IEE T A
-(03.06. 03.06.
L+ Art. 4584 [ Art. 4552 “e. Art. 4668 Art. 4189 e
: Nudeln in RahmsoRe mit Milchreis mit fruchtigen Apfelstrudel mit Vanilleso- |Hahnchenfilets in PilzsoBe
i Lauch und herzhaftem Schinken Mandarinen 1omme,La Re c,c1,MMeLa mit Schwarzwurzeln und Petersilien- [ - : | - [ |
i 20,3,G,G1,M,Me,La,S kartoffeln 6. G1MMetas | oo ofn
:'104.06. 04.06.
3 Art. 4551 L] Art. 4501 ©e. Art. 4512 73 Art. 4458 L
}Frikadelle S in Champi- Kartoffelspalten mit Linsen |Kodnigsberger Klopse vom Leberkdse R/S mit Braten-
gnonsoRe Mohrengemiise & in einer Tomaten-Gemiise-SoRe s S/R dazu Rote-Bete-Gemii- |soRe, Sauerkraut & Stampf- e ] FEL B ub] Ladd
Stampfkartoffeln 20,G,G1,EiMMe,La,s se & Kartoffeln ¢,61,EiMMeLas kartoffeln 203mmerassn | 0 L
05.06. 05.06.
Art. 4022 @ L Art. 4588 © e Art. 4079 e L Art. 4085
Klassischer Hiihnersup- Cremiges Champignonra- Panierte Fischstibchenmit | Grillschnecke S in dunkler m
3 pentopfcciki gout mit Spatzle ,G1,EiMMe LaS Erbsen und Mé&hren in Sof3e, dazu SoRe mit Speck, dazu Ribengemiise SaGE  Aate | M 4aes | aaas
g Kartoffelpiiree G,G1,FiMMe La und Stampfkartoffein R B R R R
) 06.06. 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 06.06.
Art. 4621 ® L Art. 4587 ©e.L Art. 4430 oL Art. 4076
Frikadelle S/R in Champi- Eieromelette in Kdsesofe Hahnchenfilets in PilzsoBe |Zartes Gulasch vom Rind in
gnon-RahmsoRe Gartengemii- mit Gemiise "Leipziger Allerlei" und mit Schwarzwurzeln und Petersilien- | Champignonsof3e, dazu Gemiise SARREN IEERREN IEREREN IEERREN ERRRE
3 se & Kartoffeln G.G1 EiMMe.La.S Stampfkartoffeln G,G1,EiMMe Las kartoffeln G,G1,MMe La,S "Leipziger Allerlei" und Kartoffelklé3e N R R B B
R— ,G1,EiMMe La, EiMMe La,S 07.06.
Art. 4098 e Art. 4554 2 1 Art. 4458 L Art. 4263 e
. Mahlzeitendienst ,,Essen auf Radern* Freuen Sie sich al{f leckeren Kuchen! | @g = Apfelkuchen £ o Tel
| Weimarische Strale 10 - 07751 Jena-lsserstedt Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! g G,G1,Ei,M,M:,Lah g P e
£ I : . “L5 = Kirschk z ]
' Tel.: 036425 20 09 5 Wahicn Sic thre Rostiorm: B el
2
£

Art.Nr.: 66004
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G6,61,63,M,Me,L3,5b,5d,

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

S.Sn

OS

Jenaer Objektmanagement-
und Servicegesellschaft mbH

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetlt

Des- Sa- Kuchen 6,90 € 3 10 €
1 2 3 4 st . . . . .
Anzahl Tagesmenii 1 Tagesmenii 2 lassikmenti chlemmermeni
Griine-Bohnen-Eintopf mit Pikante Gemiisepfanne in Klassischer Kaiser- Wirsingroulade S/R in Bra-
geschnittenem Rindfleisch s cremiger CurrysoBe mit Lang-| schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom; tensoBe bayrisches Weikohl-Ge-
8.06 kornreis G,G1,M,Me, La,Sn pott G,G1,Ei,M,Me,La miise und Kartoffeln 6,G1,5,sn
08.0
Art. 4645 L Art. 4548 “ e Art. 4523 A Art. 4060 @
Mini - Frikadellen zwiebelsore,| Feines Gemiiseragout in Gefliigelbratwurstin Soke mit| Hackbraten S/R in Krauter-
dazu bayrisches Weilkohl & Kartof- SauerrahmsoRe mit Salzkartof- | Kohlrabi-Mohren-Gemuse und Salz-| soRe dazu griine Bohnen "naturell"
felstampf ,G1,EiMMe La;S,Sn feln 6,61, MMe Las kartoffeln 3.m.Me.La,8,Sn und Salzkartoffeln G,61,EiMMe,LaS
09.06
Art. 4081 Art. 4573 © et Art. 4767 L Art. 4061 L
Herzhaftes Schweinegu- Penne-Nudeln mit vegetarischer| FleischkloBRchenS/RinSoke | Schweinegulasch "Haus-
lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-| Bolognese G615 mit Champignons, dazu buntes Ge- |  frauen Art" mit Blumenkohl in Sot
4 lei" und Spatzle 6,61.Eis mise und Spiralnudeln 6,G1.Ei Re und Salzkartoffeln 20,G6,61,MMe,La,5|
0.06
Art. 4146 e Art. 4552 z et Art. 4001 e Art. 4164 ®
e Gebratene Fischfrikadelle Vegetarischer Kohlrabi- Pfannkuchen mit Gemiise- | Rostbratwiirstchen "Frénkiz
dazu Rahmspinat und Frihlingspti- | Steckriiben-Eintopfmit Kartof-  fiillung Erbsen "naturell” & kleine | scher Art" vom Schwein, Sauer-
%106 ree G,G1,FiMMe.La felwiirfeln Kartoffeln mit Schale G,G1,EiMMe La kraut mit Kartoffelpiiree 3,M,Me,La
1 Art4415 o Art. 4639 ze. Art. 4543 zeL Art. 4021
Gefliigelfleischbéllchenin SiiBRer Apfelmilchreis mit zimt| Hahnchenfilet "Gartnerin Panierte Alaska-Seelachs-
Curry-RahmsoBe mit Gemiise, dazu | und Zucker MMe,La Art" in Sahnesole mit Gemi- | happen dazu Petersilienkartoffeln
Spiralnudeln 6,61.MMe.La seeinlage,... 6,61 MMe La$ mit wiirzigem Dip G,G1,FiMMe,La Sn
12.06
Art. 4762 [ Art. 4539 @ L Art. 4780 ® L Art. 4462 et
Erbsensuppe mit geschnittener | Kédsespdatzle mit Rostzwiebelgar-| Gyrossuppe mit Schweinege- Schweinegulasch "Haus-
= Wiener Wurst vom Schwein 20,3,5,5n nitur G,G1,Ei,M,Me,La schnetzeltem M Me,La frauen Art" mit Blumenkohl in So+
3.0 Re und Salzkartoffeln 20,6,61,M,Me,La, é
13.06
Art. 4606 o Art. 4558 Ze Art. 4630 5] Art. 4164 2}
N Stampfkartoffeln, Rinds- Spinat-Kdse-Strudel dazu eing Zwei Rinderfrikadellen auf Deftiger Sonntagsbraten |
bratwurst & -Frikadelle, Reisnudelpfanne mit Gemiise "medi-| Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wirzi{ vom Schwein mit Rosenkohl und
Mettbillchen S3661eiMMelas| (ETane Art" und TomatensoRe ge Kartoffelscheiben G,G1,EiMMe,Las SpeckklsRen 20,G,61,EiMMe.La,S,5n
14.06 G,G1,EiMMe,LaS
Art. 4378 ® L Art. 4562 e Art. 4013 ® Art. 4117 ®
Einfach d-a_S Gewﬁn§chte ankreuzen, Ihre Anschrift : Mabhizeitendienst ,,Essen auf Ridern“ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! O - Apfelkuchen
auf der Riickseite eintragen und an uns Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! G.61EMMeLa

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlie

Blich

zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit

widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung |

personenbezogenen Daten.

hrer I

'Y Weimarische Stralle 10 - 07751 Jena-Isserstedt

- Tel.:

TSI R T WA IO TS

0364252009 5

mahlzeltendlenst@]os-gmbh de

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewiirzt und zubereitet)

@ = Zuckerarm (Menus mit max. Sg Zucker/100g]

&g = Kirschkuchen
G,G1,E,M,Me,La,Sb
@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, SF1

Anderungen vorbehalten

i 1 mlt Farbstoff 2= konserwcrt:! mltAntmx|dahonsmme! 9= mltSuBungsmltteI[n] 10= mltZucker[n ) und SuBungsmlttel(n} 20 mit Nltntpokelsalz Y —mltA[kohol 2 vegetansch %= Meniis mit mmd 259 EIWEIB und einer Energled|chte

- von mind. 1kealfg = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=

Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil

" la=laktose S=Sellerie Sb=Soia Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahnwertinformationen aibt es unter www.anetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der



@S***

Jenaer Objektmanagement-
und Servicegesellschaft mbH

mit Herz

lhr Mentiservice

!

D

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,G1,G3,M,Me,L,5b,5d,5,5n

i 1 mit Farbstoff 2= konservsert 3 mltAnthdeatlonsmntcl 9=mit SuBungsmlttel(n) 10 mit Zucker(n] und SuBungsmlttcl(n] 20=mit Nitntpokelsalz Y= mltAlkohol 2= vegetarisch %= Menus mlt mmd 259 Eiwei3 und einer Energledtchte
- von mind. 1 kealfg <%= enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E<Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
* la=Laktose S=Sellerie Sb=Soia Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sfi=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen aibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

SITITTIITS

6,90 € 6,90 € 8,10€ Des- Sa-
" . : . - 1 2 3 4 et it
Tagesmenu 1 Tagesmenu 2 Klassikmeniu Schlemmermeni Anzahl
Rauberpfanne vom Rind Nudeln in RahmsoRe mit Zwei Rinderfrikadellen in Schweinegulasch "Jédger Cﬁ
und Schwein mit Nudeln Lauch und herzhaftem Schinken BratensoRBe mit Apfelrotkohl und | Art" dazu Erbsen in SoRe und SRR EXEEES IEREEE EXERES EERETY ERTITY PR
6,61,5,5n 203.6,G1.MMeLaS Kartoffelpiiree G,G1,EiMMe,La,5 S Kréu-terspatzle 6,61,Ei soe] L ({%
Art, 4096 ° Art. 4551 e Art. 4080 o Art. 4147 o R L \®
Erbsensuppe mit geschnittener | Vegetarisches Kartoffelgu- | Currywurst mit Kartoffel- Gefliigelbratwurst mit Kohl-m (ﬁ
Wiener Wurst vom Schwein203s5sn | lasch mit Paprika und Bohnen's spaltenssn rabi-Méhren-Gemiise und B WE N N NE WE 2 P
Salzkartoffeln 3 mme,Las,sn
16.06. 16.06. e
Art. 4606 o Art. 4619 ze Art. 4088 © Art. 4766 e
Frikadelle vom Schwein in | Spiralnudeln in Kdsesole Kéasespatzle mit Rostzwiebelgar- | Zwei gerollte Palatschinken (ﬁ
PfeffersoRe mit Erbsen und Spi- | mit Tomatenwiirfel-Garnitur nitur G,G1,Ei,M.Me,La mit Gemiisefiillung in einer gekrau- R EERTS EEETS IRTRTH FRUREY FRPREN BRpee
ralnudeln G,G1,EiMMe.La,S,Sn G.ElIMMelLas terten Tomaten-Frischkésesofe | l: o oo o) o ‘&
17.06. ' G,G1,EiMMe La 17.06. s
Art. 4011 ] Art. 4301 ze. Art. 4558 ©e Art. 4520 ze. @
m Jégerfrikadelle in Champi- | SiiBer Apfelmilchreis mitzimt | Gebratene Fischfrikadelle | Hackbéllchen (‘5
i gnonsoRe Mohrengemiise und und Zucker MMe.La (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) an | Schwein/Rind PreiselbeersoRe,
i Stampfkartoffeln 20,6,G1,EiMMeLa,s cremigem Spinat und Frihlingsplree | dazu...cG1EMMeas | il :(%
18.06. G,G1,Fi,M,Me,La 18.06. T ®
Art. 4022 ® L Art. 4539 &L Art. 4408 ®L Art. 4006 ® L
Hahnchenfilets in Sauer- Buntes Spargelgemiise-Ra- | Quarktaler auf VanillesoBe | FleischkléBchen I mit Cﬁ
rahm-JoghurtsoRe dazu Ge- goutin feiner Sole, dazu Salzkar- | dazu Ananas-Mango-Kompott Champignons, buntes Ge- A IS U AR Faaied AR AR : &
miise-Reis G,G1,M,Me.La,S,5n toffeln ¢,G1,M,Me La,s 10,G.G1.EiMMeLa miise & Spiralnudeln cci sooel = | b [r e e @
Art, 4788 o Art. 4599 “et Art. 4590 zet Art. 4004 o o 18
Warmer Kartoffelsalat mit Cremige Erbsensuppe mit Nudeln in RahmsoRe mit Panierter Alaska-Seelachs m - Cj
Bockwurstscheiben vom Schwein Gemlseeinlage G,G1,MMe La,S Lauch und herzhaftem Schinken in Senf-KrautersoRe, dazu Kartoffel- Shid  GAAS  ShEE | AN SAME SRS | S ;
verfeinert mit Gurken und Dill 20,3,s,5n 20,3,G,G1,M,Me,La,S wiirfel G,G1,FiMMe,La,S,Sn W W OB OR "R O3 ng)
20.06. NS
Art. 4010 L Art. 4683 “e. Art. 4551 ® Art. 4472 ®L
Schweinebraten in SoBemit | Zwei Pfannkuchen gefiillt mit Hahnchencurry "indischer | Zartes Rindergeschnetzel- 0 6
s Apfelrotkohl und Spétzle 6,61.£i Blaubeer-Kompott 6.61.EiMMe.La Art" Hahnchen in einer milden Cur- | tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu- [SSmsi - ) oov | ooorn s e ooy e &
- rysole, dazu Gemuse-Reis MMeLa,sn | deln G,G1.5.Sn LN KRS IRERERN IEEEEE EEUEY REERRN EERES:
21.06. 21.06. \®
Art. 4110 ® L Art. 4525 @ Art. 4794 e L Art. 4274 ® L
- Mahizeitendienst ,,Essen auf Radern* Freuen Sie sich aL!_f leckeren Kuchen! | @7 = Bfelkuchen 3.5; j Cunden s o
| Weimarische Strae 10 - 07751 Jena-Isserstedt Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! (O\() <I;(m il Mhhlll:Lah BR e s s s orm s g
i . Wiahlen Sie Ihre Kostform: irschkuchen
- Tel.: 03642520 09 5 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, mild gewiirzt und zubereitet) @ EGIBMM;LQS; g BT
mahlzeltendlenst@jos gmbh de e - Zuckerarm [Menus mit max. 59 Zucker/1009) thEltng:ffstQ £ ctrage
I e SR e TSI T sy —yererryeaTer ,,,;,‘ : traBBe, Hausnr.

Art.Nr.: 66004
I =

[=]
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=
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3 0 3 : _g;_' ) : { = 5
. s SR Lif S . Wir bringen lhnen
1 e TETESERE S i fif 1
I BeSte//SCheln I i @QSO* *ox SHHSEE Bee  den Genuss ins Haus.
5 Jenaer Objektmanagement- £areiabpladatatat, £ ¢ | 3% .
und Servicegesellschaft mbH e > s ” g Guten Appetlt

Kalenderwoche: 2@  *Kannenthalten 123,10, :
6,61,63M,Me,La,Sb,Sd.5,5n 5 s sratirisanititititbl bR ERRRiRRRRRICHE

6o0e | 6.90 € 7.50€ BV s10¢

Des- Sa- Kuchen Menii-
lent 1 2 3 4 S6rLG Sl angebot = = = =
Tagesmeni 1 Tagesmeni 2 Klassikmenii Schlemmermeni
W w! Hahnchentopf mit Gemisereis | Champignons in cremiger | Frikadelle S/Rin Champignon- |  Rostbratwiirstchen "Franki
--------------------------------- L M.Me.La,S,Sn SoRe dazu Spatzle G.61EMMeLas |  Rahmsofle mit Gartengemiise und scher Art" vom Schwein, Sauer-
(gé Salzkartoffeln 6,61.EiMMe,Las kraut mit Kartoffelpiiree 3,m,Me La
22.0 "";@ 22.06,
Art. 4769 8L Art. 4587 Ze.L Art. 4093 8L Art. 4021
m 6 Jagdwursttopf vom Spaghetti "Napoli Art" mit Zwetschgenknodel mit vanillet Paprikaschote mit Hack-
B M M N M A (% Schwein in milder TomatensoRe, frucht@ger Tomaten-BasilikumsoRe sole, dazu fruchtiges Pflaumenkom fleischfiillung Schweinin To:
N T S e e e et i dazu Spiralnudeln 20.3.6,61,5n GG1EMMela pott 10,6,61,EiMMe.La matensofe, Langkornreis 6,61,EiS
= T At.4195 ° Art. 4321 zeL Art. 4524 zet Art. 4028 e
m (5 Herzhaftes Schweinegu- Gemiisesuppe Minestrone | Kartoffelsuppe mit Wurzelgemij- Gebratene Hahnchenfilet-
A R R AR FAhY R ng lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-|  mit Muschelnudeln, Gemiiseeinlage se und geschnittener Mettwurst vom|  stiicke in ParmesansoRe mi
U Y FAE] LIOUGY O NI O, lei" und Spétzle 6.G1.Eis und Kréautern verfeinert 6,61, Schwein 20,3 M.Me.S Méhrengemiise &... G,G1MMeLa
24.06. Y 24.06,
Art. 4146 ® L Art. 4633 ze Art. 4631 ® Art. 4750 ®
m Cj Panierte FischstiabchenErb-| In Vollmilch gekochter Gebratenes Seelachsfitet Apfelstrudel mit Vanilleso-
------------------------------- 1 ({% sen und M&hren in SoRe, dazu Kar-|  GrieRbrei mit Pflaumenkompott Kohlrabi-Erbsen-Gemiise, Solke & Re c.G1MMeLa
toffelpliree G,G1,FiMMe,La 9,G,G1,M,Me,La Stampfkartoffeln G,G1,Fi,MMe,La
25.04. VY
Art. 4403 ® L Art. 4513 ©ZeL Art. 4434 ® L Art. 4512 “
6 Saftiger Schweinebraten in| Vegetarischer Mohrenein- Schwabisches Linsenge- Nudelpfanne "asiatischer
""""""""""""""""" : & BratensofBe dazu Rotkohl und topf mit feinen Kartoffelwiirfeln richt mit Saitenwurst vom Schwein|  Art™ mit Hahnchenbruststiickchen
Salzkartoffeln dazu Spatzle 20,3.6,G1.EiS G.G1,Ei.Sb
26.0§. e
Art. 4168 ® Art. 4603 ze!L Art. 4365 e Art. 4514 )
ﬂ Cﬁ Hackfleischrollchen vom Bunte Gemiiseplatte mit Bilu-| Pichelsteiner Eintopf mit Zwei Rinderfrikadellen auf
Al o SE ik s (@% Schwein in TomatensoRe menkohl, griinen Bohnen und Fingef- Rind-fleisch s,sn Kohlrabi-Rahm-Gemilise, dazu wiirz
R TR R P dazu Gemiisereis G.G1.Ei.S méhren, dazu Stampfkartoffeln ge Kartoffelscheiben ,61,EiMMe La,s
27.0 2 @ M.Me,La,S
Art. 4077 ® L Art. 4574 Zel Art. 4644 ® L Art. 4013 @
»10 0 Zwei Rinderfrikadellen in Penne-Nudeln in cremiger | Wirsingroulade S/R in Bra-| Schweinegulasch in dunkler
""""""""""""""" 4 BratensoRe mit Apfelrotkohl und| TomatensoRe mit Zucchini und tensoRe bayrisches Weiftkohl-Ge} ~ BratensoRe mit Blumenkoh! und
U S S R R B L s Kartoffelpiiree ,G1,Ei,M.Me,La,S.Sn Paprika G,G1MMe.La miise & Petersilienkartoffeln g,c1,s,sp  Salzkartoffeln 206,61 MMeLas
- :% Art. 4080 8 L Art. 4569 z e Art. 4060 [ Art. 4165 L
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift " Mabhlzeitendienst ,,Essen auf Radern* Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen £
auf der Riickseite emtragen_‘und.an uns * Weimarische Stralke 10 - 07751 Jena-lsserstedt Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! G.61.EMMe,La g
abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. ; .. : T = Kirschkuch S
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich  Tel.: 036425 20 09 5 Wihlen Sie lhre Kostform: @) =GGI:'SECMM:{SSben g,
lz;‘JreAruggrtaegns—zuu;dZ\:vVeecrll():zr:rc‘l/(ferlrbv:r:;rt;::te.nDseire\J(:;aerrl;eelittung : . . . ] L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewiirzt und zubereitet) @ B‘u££e}kﬁéhen S
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und mahlzeltendlenst@Jos-gmbh de . ZUCkerarm (Menus mit max. 59 ZUCker/1OOg) G.G1,Ei,MMe,La,Sf, 5f1 E j

Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen T T T T N I I T yeveys e o e s

I e e o Aurbewahmngsmsrenh,er I 1 mlt Farbstoff 2=konserviert 3= m|tAnt|ox1dat|onsm|ttel 9= mltSuBungsm[ttel(n) 10 m|tZucker(n und SuBungsmlttel[n) 20=mit Nltntpokelsalz Z-mltAlkohol é vegetansch X= Menusmlt mmd 25g EIWC!B und einer Energmdlchte

haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Lschung |
personenbezogenen Daten. *. vonmind. 1 kealfg %= enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
‘:: la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
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Jenaer Objektmanagement-
und Servicegesellschaft mbH

——

6,90 €

Tagesmentui 1

mit Herz

lhr Meniiservice

6,90 €

Tagesmenii 2

oo |

Klassikment

Kalenderwoche:

Schlemmermenii

29.06.

Panierte Hahnchen-Happen
mit Mischgeniise in Softe a la Hollan-
daise und Kartoffelpiiree
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 e

Sidldndische Gemiise-Nu-

delpfanne "vegetarisch” mit
Toma-ten und Paprika 6,61

Art. 4549 ze

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 o

Cevapcici vom Rind, Reisa
cremiger TzatzikisoRe mit Gurken-
streifen G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4027 e

30.06.

Fischfrikassee vom See-
lachs in RahmsoRe mit Gemiise-
einlage, Langkornreis G,G1,Fi,M,MeLa,S

Art. 4431 e

Rahmgemiise aus Mshren, Blu-
menkohl und Bohnen mit Kerbel ver-
feinert, dazu bunte Bandnudeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4586 ©ze

Gebratene Fischfrikadelle
an cremigem Spinat und Friihlings-
plree G,G1,Fi,M,Me La

Art. 4408 e

Topfenknddel mit Nougat-

fullung VanillesoRe & Himbeer-
Erdbeer-Griitze G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 @ L

27

r Bestellschein _I

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,

G,61,63,M,Me,La,Sb,Sd.S,Sn

Des- Sa-

1 2 3 4 sert” [at*

Kuchen

01.07.

Réauberpfanne vom Rind

und Schwein mit Nudeln
G,G1,S,Sn

Art. 4096 ©

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 2 el

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4584 @

Cannelloni m.Hack & Toma
tensoRe gefiillt, Penne in
Kése-Spinat... c.c1.EMMeLas

Art. 4577 8L

02.07.

Gefliigelfrikadellen in SoRe
mit Wirsinggemuse und Salzkartof-
feln G,G1,MMe,La,S,Sn

Art. 4771 e

In Volimilch gekochter

GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,6,61,M,Me,La

Art. 4533 ZeL

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in Soke mit Gemiisemix, da-
zu Knopfle-Spatzle G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4163 e L

Hahnchenfilets in cremigerm
Zwiebel-SoRe mit Brokkoli-Ge- ue

muse und Spiralnudeln 6,G1,M,Me,La

Art. 4777 o

Fr

Hahnchenfilets in Sauer-

rahm-JoghurtsoBe dazu Ge-
muse-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwiirfeln

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Rinderhackballchen in Cham-
pignon-Lauch-RahmsoRe und einer
Nudel-Gemiise-Mischung

L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, mild gewiirzt und zubereitet)

% = Butterkuchen

03.07. G,G1,EiMMe,La,S,Sn o307l | | | | 1 i
Art. 4788 et Art. 4639 Ze.L Art. 4516 @ L Art. 4019 L e D I I D I D R
Frikadelle vom Schwein in | Buntes Spargelgemiise-Ra-| Uberbackene Nudeln mit Festtagssuppe mit Rind- 1) i O £ R R R S
PfeffersoRe mit Erbsen und Spi- | goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- | veg. Béllchen (Soja- & Wei- fleisch und GrieRnockerin ~  [SSSSSWEER - 000 ) CtncT o T et T
ralnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn toffeln 6,G1,M,Me,La,S zen), Tomatensofe G,G1,Ei,Sb,M,Me La G,G1,EiM,Me,La,S 04.07 R [FRWRT] CHNER) [ERARL (AFWI WA AW
Art. 4011 © Art. 4599 Ge. Art. 4537 ze Art. 4693 °. TR FAR) A i, ) e A
Mini-Hacklets R/S in Sofe LeberkloRe auf herzhaftem Geflligelbratwurst mit Kohlrabi{ Gebratene Gefliigelleber in D R N
Kohlrabi-Mdhren-Gemise und Kar- Sauerkraut mit Stampfkartoffeln Méhren-Gemiise und Salzkartoffeln Apfel-Zwiebel-Sole mit Rotkohl und [SSsSSsg 1| (000l oo oo e
toffelpliree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,EiM,Me La 3MMe,La,S,Sn Salzkartoffelnc.c1.se,s | || e

oso7t | | | 1 1 Vi
Art. 4075 oL Art. 4070 [ Art. 4766 e L Art. 4444 [ R I S I I I I e
Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ; @g = Apfelkuchen £ Kunden-Nr. Tel
Weimarische StraRe 10 - 07751 Jena-Isserstedt Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! o G,G1,EiMMeLa £ AN % o ® e U B S A . e e B S § MG S R E 5
e . " £L = Kirschkuchen 2!
Tel.: 036425 20 09 5 Widhlen Sie Ihre Kostform: 6\‘) S B Name

mahlzeltendlenst@Jos gmbh de

(EIRPETFITITS

1 mlt Farbstoff 2=konserviert 3= m|tAntmx|dat|onsmlttel 9 mltSuGungsmltte[(n) 10 mttZucker(n) und SuBungsmlttel[n] 20=mit Nltntpokelsalz Y= m|tA|kohoI @, vegetansch %= Meniis mlt mlnd 25g EiweiB und einer Energledlchte
von mind. 1 kealfg = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
la=laktose S=Sellerie Sb=Soia Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sfi=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

PP TEINTES

' Zuckerarm (Menus mit max. 59 Zucker/1009)

CerTre P ey ye e ey

G,G1,Ei,M,Me,La,5f, Sf1

Art.Nr.: 66004
I =
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Und so einfach Haben Sie
geht's: noch Fragen?

lhr Menuservice
mit Herz
Unser Speiseplan ist speziell auf die Bediirfnisse

o
dlterer Menschen zugeschnitten. Es wird bei der Runden Sle

Zusammenstellung darauf geachtet, dass beson- e '
ders bodenstdndige Gerichte ausgewahlt werden. Ih Me ab
Wir bieten zusatzlich verschiedenste Kostformen r nu e
an, so dass vom Allergiker, Vegetarier bis hin zum

(Tjrage” piSentn Gourmet jeder auf seinen Geschmack kommt und Freuen Sie sich auf kostliche Desserts,
er Spalte Dessert die

Bestellzffer (1-7) unsere warme Mahlzeit zum kulinarischen Hohe- frische Salate und leckere Kuchen.

des gewiinschten punkt lhres Alltags wird.
Desserts ein

Mit den hier angebotenen Desserts, Salaten und
Kuchen kénnen Sie dieses Meniiangebot fiir jeden
Tag abrunden. Wenn Sie dariiber hinaus besondere

Tragen Sie in der

Spalte Salat ein Wiinsche haben, wenden Sie sich gerne an uns.
Kreuz ein, wenn
ein Tagessalat Die Kundenberatung des Meniiservice erreichen
gewiinscht ist. : . ; :
Sie personlich Montag bis Freitag von 8-18 Uhr
unter:

Bei den Kuchen
tragen Sie bitte die
gewlinschte Stiickzahl
hinter dem jeweiligen

o
Symbol ein.
OS -

N, Jenaer Mahlzeitendienst
A [ a - Essen auf Radern*

lhr Menﬁservice Weimarische Stralle 10

5 h t Ih 07751 Jena-Isserstedt
A0 sen 036425 20095

mahlzeitendienst@jos-gmbh.de

,auten Appetit*!




4 Diese leckeren Desserts, Salate und Kuchen stehen Ihnen zur Wahl

Balkansalat mit WeiBkohl,
Mahren, Paprika, Gemiisemais,
Bohnen und Gewiirzgurke
Zusatzstoff Citronensaure

Rotkohlsalat

Panna cotta mit

HimbeersoBe

auf Kekskriimel-Boden
G, G1, Sb, M, Me, La, Sd, Sf

Quark-Creme

mit Maracuja-SoBe auf
Kekskriimel-Boden
G, G1, G3, M, Me, La, (Sf)

z® Z®®
o~ Selleriesalat
° Enthilt Sellerie

Schokoladenmousse
mit Kirschkompott Mohrensalat
Sb, M, Me, La, (5f)
yYeo®

Rhabarbermus

(G), (M), (Me), (La) Bohnensalat

o~ Zusatzstoff Citronensdure

) WeiBkoh
Himbeercreme

mit FruchtsoBe auf Schokokeks
G, G1, M, Me, La, (Sf)

Z®

Gurkensalat

Saftiger Apfel-
Streuselkuchen G, G1, Ei, M,
Me, La, (Sf), (Sf1), (Sf2) &
Saftiger Kirsch-

Streuselkuchen G, G1, Ei, Sb,
M, Me, La, (S), (Sf1), (Sf2) & ®

°., \\\/\/ Apfel-Bananenmus

G), (M), (Me), (La
Joghurt mit Rhabarbermus f , (@’@(DQJ ) (@)
auf Kekskriimel-Boden ! '
G, G1, M, Me, La, Sf \
2 ®

a4 Feiner Butterkuchen
A8 mit Mandelblattern G, G1, Ei, M,

D BBD Ve s, 5751, (5R) &2

s

& vegetarisch <= vegan & ohne Gluten, It. Rezeptur & ohne Laktose, It. Rezeptur ~® mit Farbstoff ~ ® mit Antioxidationsmittel @ mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) ® mit StiBungsmittel ® mit Konser-
vierungsstoffen  Allergene: G = Gluten , G1 = Weizen, G3 = Gerste, Ei = Eier, M = Milch (einschlieBlich Laktose), Me = MilcheiweiB, La = Laktose, S = Sellerie, Sf = Schalenfriichte, Sf1 = Mandeln, Sf2 = Haselniisse, Sb =
Soja, Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite, Sn = Senf ~ Weitere Nahrwerte und Artikelinformationen unter: www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 - 2 73 84 86.

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Bei den Abbildungen handelt es sich um Serviervorschldge.





