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Betreuungsangebote für 
Menschen mit Demenz

Gruppen-, Einzelbetreuung, Gruppennachmittage

Flexible stundenweise Demenzbetreuung in einer gemütlichen 
und komplett eingerichteten Zwei-Raum-Wohnung in der 
Ernst-Schneller-Straße 10. 

Spezielle Beschäftigungskonzepte

Förderung der Wahrnehmungs- und Gedächtnisleistungen 
sowie der Alltagskompetenz in kleinen Gruppen (max. 8 Per-
sonen). Mit Biografiearbeit und personenzentriertem Ansatz. 
Alle Aktivitäten haben einen spielerischen Charakter und sind 
geprägt von Geselligkeit, Singen, Musikhören, Gedächtnis-
übungen, Vorlesen, Malen und Bewegungsübungen.

Kontakt und Anmeldung

Seniorenbegegnungszentrum
Ulrike Wichler
Ernst-Schneller-Str. 10
07747 Jena

Demenzberatung

Wir beraten zum Umgang mit Demenz und bieten regelmäßig 
Schulungen für Angehörige an. Wir beraten außerdem zur 
Antragstellung eines Pflegegrades sowie zu Kostenerstattun-
gen seitens der Pflegekasse. Unsere Beratungen sind auch 
im Hausbesuch möglich.
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Flexible stundenweise Betreuung 
mit Mittagessen (auf Wunsch)
Montag bis Donnerstag in der Demenzwohnung „Augenblick“ 
Anmeldung mind. 2 Tage vorher

Aktivierungsgruppe für Menschen 
mit Demenz 
Dienstag, 10:00 bis 12:30 Uhr
Mittwoch, 14:00 bis 16:00 Uhr

Monatliche Wanderausflüge 
Einmal im Monat an einem Donnerstag

Stundenweise Einzelbetreuung in der 
eigenen Häuslichkeit

Bewegungsangebot „Sitzgymnastik“
Mittwoch, 10:30 Uhr

Rotkreuzzentrum, Dammstraße 32, 07749 Jena

Aktivierungsgruppe Menschen mit Demenz
Donnerstag, 13:30 bis 15:30 Uhr

Betreuungssangebot zur Sturzprophylaxe
Montag, 09:30 bis 10:30 Uhr

Alle Angebote sind gesetzlich anerkannt. 
Eine Kostenerstattung über die Pflegekasse ist möglich.
Lassen Sie sich gerne dazu von uns beraten.

Angebote


