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Vorwort

Natdrlich gibt es keinen Ort wie das eigene Zuhause.
Doch manchmal erfordern gesundheitliche Einschrankun-
gen oder das Alter einen Umgebungswechsel. In solchen
Momenten ist es essenziell, sich auf eine kompetente Be-
treuung verlassen zu kénnen.

Das Seniorenheim Am Kleinertal in Jena bietet Ihnen eine
herzliche Atmosphare, hohen Wohnkomfort und exzellente
Verpflegung. Hier werden Sie von qualifiziertem Personal
rundum versorgt und liebevoll umsorgt.

Besuchen Sie uns und Uberzeugen Sie sich selbst! Unsere
Einrichtung ist offen gestaltet und pflegt aktiven Austausch
mit lokalen Gruppen, Vereinen und anderen Einrichtungen.



Ihr neues Zuhause in Jenaer Idylle

Erleben Sie komfortables Wohnen und engagierte Pflege inmitten von Natur

und Gemeinschaft

Entdecken Sie das DRK-Seniorenheim
Am Kleinertal — Ihr neues Zuhause im Her-
zen von Jena-Winzerla.

Unser Heim bietet eine perfekte Kombina-
tion aus Zuganglichkeit und Komfort, mit
Anbindung an das offentliche Verkehrs-
netz und nahen Einkaufsmdglichkeiten.

Idyllisches Griin und aktives Leben:
Unser weitlaufiger Garten, bepflanzt mit
zahlreichen Baumen, blihenden Blumen
und einem Hochbeet, 1adt zum Entspan-
nen in ruhiger Umgebung ein. Bewohner
genieBen eine Vielfalt an Freizeitaktivita-
ten, inklusive Ausfliigen mit unserem eige-
nen Kleinbus.

Komfortable Wohnbereiche:
Das Heim umfasst 113 seniorengerechte
Einzel- und Doppelzimmer, alle ausge-
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stattet mit eigenem Duschbad, die eine
professionelle Pflege flr bis zu 130 pfle-
gebedirftige Menschen ermdglichen. Je-
der Wohnbereich verfligt Uber gemutliche
Sitzecken und ein modernes Gemein-
schaftsbad mit Badewanne.

Persoénliches Flair in jedem Zimmer:
Alle Zimmer bieten eine Grundausstattung
sowie Telefon- und Fernsehanschluss.
Bewohner kénnen ihre Rdume mit persén-
lichen Kleinmébeln individuell gestalten.
Zudem ermdglicht eine Rufanlage in je-
dem Zimmer schnellen Kontakt zum Fach-
personal.

Gemeinschaftliche Treffpunkte:

Herzstlick jedes Wohnbereichs ist der
Aufenthaltsraum mit integrierter Kiiche —
ideal zum Essen, Spielen, Basteln oder
Entspannen. Ein Saal fir Veranstaltungen



und diverse Ruckzugsorte wie Uberdach-
te Balkons und Terrassen bieten fiir jeden
den perfekten Platz. Familie und Freunde
sind herzlich zu unseren geselligen Kaf-
feenachmittagen und saisonalen Festen
eingeladen.

Unser engagiertes Team

Wir schaffen eine freundliche Atmospha-
re, in der sich jeder wohlflhlt. Unser quali-
fiziertes Personal ist rund um die Uhr fiir
Sie da, bietet individuelle Pflege und un-
tersttzt bei alltdglichen Anliegen. Zuséatz-
liche Dienste wie Friseur und FuBpflege
stehen ebenfalls zur Verfligung.

Soziale Betreuung

Unsere Mitarbeiter des sozialen Diens-
tes férdern das Gemeinschaftsgefihl im
Haus. Sie begleiten Bewohner in der Ein-
gewohnungszeit, organisieren Veranstal-
tungen und bieten vielfaltige Aktivitaten
an. Speziell ausgebildete Prasenzkrafte
unterstlitzen Bewohner mit erhéhtem Be-
treuungsbedarf und arbeiten eng mit den
Pflegekraften zusammen.

Willkommen im DRK-Seniorenheim Am
Kleinertal — wo Sie Ihr neues Zuhause in
Geborgenheit finden.

Unser Pflegeleitbild umfasst:

¢ Anerkennung jedes Menschen als einzigartige Verbindung aus
Korper, Geist und Seele, eingebettet in ein soziales Umfeld. Wir
respektieren die individuelle Lebensgeschichte jeder Person, un-
abhangig von Nationalitat, ethnischer Herkunft, Geschlecht, sozialer
Position sowie religidser und politischer Uberzeugung, und wahren

dabei stets ihre Wiirde.

e Unsere Pflege zielt darauf ab, Selbststandigkeit zu férdern. Wir
bieten Unterstlitzung, Beratung, Begleitung und Schulung an. Durch
gezielte Pflegeplane adressieren wir individuelle gesundheitliche
Herausforderungen, berlicksichtigen Bedlrfnisse und Wiinsche und
stimmen unser pflegerisches Handeln darauf ab.

e Um unseren hohen Pflegestandard zu gewahrleisten, engagieren wir
uns kontinuierlich in Fort- und Weiterbildungen.

e Jeder Mensch hat das Recht, in Wirde zu sterben. Wir respektieren
den Tod als einen natirlichen Bestandteil des Lebens und achten
die Wirde unserer Bewohner auch tUber den Tod hinaus, indem wir
angemessene Pflege und Begleitung bis zum Lebensende sicher-

stellen.



Exzellente Pflege und Gemeinschaft

Entdecken Sie unser Engagement flir Qualitdt, Bildung und menschliche
Ndhe in einer Atmosphdire des Vertrauens und der Flirsorge

Qualitatsmanagement und Qualitats-
sicherung im DRK-Seniorenheim Am
Kleinertal

Unser Ansatz: bewohnerorientierte
Arbeitsablaufe

Im Zentrum unserer Arbeit stehen stets
die Bedurfnisse unserer Bewohner. Wir
garantieren eine hohe Pflegequalitat durch
regelmaBige Fort- und Weiterbildungen
unseres Teams und sorgféltige Fallbespre-
chungen. Ein umfassendes internes Quali-
tatsmanagement Uberpriift die Einhaltung
von Pflegestandards und die Anwendung
individueller, computergestitzter Pflege-
plane. Die Qualitdt unserer Leistungen
wird u.a. durch regelmaBige, unangekin-

digte Besuche des Medizinischen Diens-
tes und der Heimaufsicht sichergestellt.
Zudem gewahrleisten Heimbeirat und
Frauenbeauftragte die aktive Mitwirkung
der Bewohner in unserem Haus.

Pflege als Vertrauenssache

Wir arbeiten eng mit Haus- und Fachérz-
ten, Pflege- und Krankenkassen zusam-
men, um optimale Pflege und Betreuung
zu bieten. Angehérige sind uns wichtige
Partner; wir beziehen sie aktiv in unsere
tégliche Arbeit ein und fokussieren ge-
meinsam auf das Wohlbefinden unserer
Bewohner.



Palliative Pflege - Wiirdevolle Begleitung
Unserem Team liegt es am Herzen, ster-
bende Menschen und ihre Angehdrigen
fachlich kompetent und einfiihlsam zu
unterstiitzen. Unser Fokus liegt auf der
Verbesserung der Lebensqualitdt, nicht
auf der Verlangerung der Lebenszeit. Dies
beinhaltet die Berlcksichtigung individu-
eller Wiinsche, eine schmerzarme Beglei-
tung im Sterbeprozess und die wiirdevolle
Verabschiedung der Bewohner. Angehori-
ge werden in diesen Prozess einbezogen,
und unser Team wird kontinuierlich in die-
sem Bereich weitergebildet.

Ausbildung und Weiterbildung

Junge Menschen in der Ausbildung be-
reichern unser Team und werden von er-
fahrenen Kollegen intensiv unterstitzt.
RegelméaBige fachliche Treffen und Know-
how-Transfer zwischen den Leitern der
sozialen Betreuung verschiedener DRK-
Einrichtungen fordern den Austausch und

die Netzwerkbildung. Dies stéarkt unsere
sozialen Angebote und ermdglicht die
Koordination gemeinschaftlicher Projekte
und Fortbildungen.

Ehrenamtliches Engagement

Unsere ehrenamtlichen Helfer sind eine
Bereicherung fur unser Heim. Sie Uber-
nehmen vielfaltige Aufgaben, von der Un-
terstlitzung bei Ausfliigen und Veranstal-
tungen bis hin zum persénlichen Kontakt
mit unseren Bewohnern. |hr Engagement
bringt Freude und menschliche Warme in
unser Heim.

DRK-Ausbildung und Weiterbildung
Frau Swetlana Hesse

@ 03641 - 400 214
(=) bewerbung@drk-jena.de



Rundum-Sorglos-Paket

Erleben Sie umfassende hauswirtschaftliche Betreuung — alles inklusive

Integrierte hauswirtschaftliche
Leistungen

Das DRK-Seniorenheim Am Kleinertal bie-
tet ein ganzheitliches Pflegekonzept, das
neben der stationdren Pflege auch um-
fassende hauswirtschaftliche Dienste um-
fasst. Alle Leistungen, von der Hausreini-
gung Uber die Wéascheversorgung bis hin
zur Instandhaltung und Klchenleistungen,
sind im Gesamtpreis inbegriffen.

Komfortable Wascheversorgung
Wir stellen allen Bewohnern Bettwasche

und Handtlicher zur Verfligung. lhre per-
sbnliche Wasche wird sorgféltig in einer
externen Wascherei gewaschen, zusam-
mengelegt und zurlckgebracht. Unsere
Hausmeister und das Personal in Wasche-
rei und Reinigung stehen stets bereit, um
flr einen reibungslosen Ablauf und eine
angenehme Wohnatmosphére zu sorgen.

Einwandfreie Sauberkeit und Instand-
haltung

Unser Team gewahrleistet, dass im Haus
alles tadellos funktioniert. Sie kiimmern
sich um kleine Reparaturen,

sorgen



fur frisch gewaschene Wésche in den
Schranken, reinigen die FuBbdden, Sani-
tareinrichtungen und Fenster, um stets ein
sauberes und angenehmes Wohnumfeld
zu schaffen.

Ausgewogene Mahlzeiten vom
Kiichenteam der Firma JOS GmbH

Das qualifizierte Kichenteam der JOS
verwdhnt unsere Bewohner t&glich mit
frischen, abwechslungsreichen und aus-
gewogenen Mahlzeiten. Jeder Bewoh-
ner kann den téglichen Speiseplan, drei
Mittagsmenus stehen zur Auswahl, in-
dividuell mitbestimmen. Neben den drei
Hauptmahlzeiten bieten wir auch eine

Zwischenmahlzeit am Vormittag sowie
Nachmittagskaffee mit Kuchen an. Bei der
Speisenzubereitung werden besondere
diatetische und schonende Erndhrungs-
bedirfnisse berlcksichtigt, und zu Festi-
vitdten Uberraschen wir stets mit beson-
deren kulinarischen Highlights.

Immer verfiigbare Getrankeauswahl
Eine Auswahl an kalten und warmen Ge-
tranken steht unseren Bewohnern rund
um die Uhr zur Verfiigung, um das Wohl-
befinden zu gewahrleisten.

DRK-Seniorenheim Am Kleinertal -
Wo lhr Komfort und lhre Zufriedenheit
oberste Prioritat haben.



Ganzheitliche Pflege & Betreuung

Entdecken Sie unser umfassendes Serviceangebot flir ein sorgloses Leben im

Alter

Stationare Pflege im DRK-Seniorenheim

Heimplatzkosten

Die Heimkosten beinhalten die Kosten fur
Unterkunft und Verpflegung, Investitions-
kosten (fUr Instandhaltungen und Neuan-
schaffungen), Ausbildungskosten sowie
Pflegekosten.

Die Pflegekassen beteiligen sich dabei an-
teilig entsprechend des Pflegegrades an
den Pflegekosten. Alle anderen Kosten
sind im Eigenanteil immer selbst zu tra-
gen.

Leistungszuschlag der Pflegekasse

Je nach Lange des Heimaufenthalts Gber-
nimmt die Pflegekasse einen prozentualen
Anteil vom Pflege-Eigenanteil:
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15 % im 1. Jahr
30 % im 2. Jahr
50 % im 3. Jahr
75 % ab dem 4. Jahr

Dies gilt fir alle Pflegekosten (pflegebe-
dingte Aufwendungen).

Die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung
sowie Investitionskosten sind in voller
Héhe durch die Pflegeheimbewohner zu
tragen.

Finanzierung des Eigenanteils

Bis zu einem Rest-Vermogen von 10.000
Euro muss der Eigenanteil selbst finanziert
werden. Ist das Vermdgen bis zum Rest-
Vermdégen aufgebraucht, besteht die Mog-
lichkeit ,Hilfe zur Pflege“ beim Sozialamt
zu beantragen.



Netzwerkbeteiligung

Wir arbeiten mit verschiedenen Netzwer-
ken der Stadt Jena zusammen, z.B. zu
Themen der palliativen Betreuung oder
dem Umgang mit resistenten Erregern.
So wird unserem Fachpersonal ein aktiver
und aktueller Wissenstransfer zu umfas-
senden Pflegeproblemen sichergestellt.

Zusammenarbeit mit Fachérzten

Unser Haus beherbergt verschiedene
Fachéarzte und Fachérztinnen. Damit ste-
hen unseren Bewohnern und Bewohnerin-
nen Allgemeinmediziner, ein Zahnarzt, eine
Neurologin, eine Psychologin, ein Urologe,
ein HNO-Arzt, Physio- und Ergotherapeu-
ten sowie Logopéaden zur Verfigung.

Die medizinische Grundversorgung wird
im Haus gewéhrleistet.

Von der Registrierung bis zum Einzug
Soll ein Einzug in den nachsten Wochen
stattfinden muss zun&chst die Kontaktauf-
nahme zu uns erfolgen. Die Angehdrigen
erhalten von uns Anmeldeunterlagen, die
ausgeflllt wieder abzugeben sind.

Wenn wir einen Platz anbieten kdnnen,
wird ein zeitnaher Vor-Ort-Termin verein-
bart, damit Sie sich das Zimmer und das
Haus ansehen koénnen. Dabei werden
auch die notwendigen Informationen und
Dokumente ausgetauscht. AnschlieBend
kann es direkt zur Vertragsunterzeichnung
kommen.

Die Zeitspanne von der Registrierung bis
zum Umzug benétigt nicht mehr als drei
Monate und vom Platzangebot bis zum
Umzug nicht weniger als sieben Werktage.
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Kontakt

Seniorenheim Am Kleinertal
Friedrich-Zucker-StraBe 2
07745 Jena

O 03641 - 678701
@ info@drk-seniorenheime.de



Lebendige Vielfalt im Seniorenheim

Entdecken Sie unser umfangreiches Freizeit- und Betreuungsprogramm,
mafBgeschneidert fiir Thr Wohlbefinden und Ihre Interessen

Freizeit und Soziale Betreuung im
DRK-Seniorenheim Am Kleinertal

Individuelle Freizeitgestaltung - lhr
Wohl liegt uns am Herzen

Im DRK-Seniorenheim Am Kleinertal ori-
entieren wir uns bei der Freizeitgestaltung
an lhren Winschen und Mobglichkeiten.
Unser vielfaltiges Angebot umfasst kultu-
relle und sportliche Aktivitaten, saisonale
Feste, Ausflige, musikalische Veranstal-
tungen, Lesungen und Gottesdienste. Die
Nachmittage sind gefillt mit Spielen, Vor-
tragen und gemdtlichen Plauderstunden.
Unsere Gemeinschaftsrdaume, die einla-
dende Terrasse und der weitldufige Garten
bieten ideale Orte zum Entspannen und
flr gesellige Stunden.
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Gymnastik & Bewegungstraining
Bleiben Sie aktiv und fit mit unseren an-
geleiteten Ubungen.

Entspannung
Finden Sie Ruhe und Erholung in unse-
rer entspannenden Atmosphére.

Feste und Feiern
Freuen Sie sich auf unsere frohlichen
und festlichen Veranstaltungen.

Kreatives Gestalten
Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf

in unseren Bastel- und Kunstworkshops.

Ausfahrten & Einkaufe

GenieBen Sie die Umgebung bei
unseren organisierten Ausfligen und
Einkaufsfahrten.

Kegeln &Bingo
Erleben Sie SpaB und Geselligkeit bei
beliebten Spielen.

Gedachtnistraining & Erinnerungs-
arbeit

Fordern Sie Ihre geistige Agilitat und
schwelgen Sie in Erinnerungen.

Gesellschaftsspiele
Spielen und lachen Sie in guter Gesell-
schaft.

Singen & Musizieren
Erleben Sie die Freude an Musik und
Gesang.

Gottesdienst
Finden Sie spirituellen Beistand und Ge-
meinschaft.

Spaziergange
GenieBen Sie die frische Luft und die
Schonheit der Natur.

Malen, Kochen & Backen
Entdecken Sie neue Hobbys oder ver-
tiefen Sie Ihre Leidenschaften.

Poesie & Reime, Zeitungsschau
Bleiben Sie geistig aktiv und gut infor-
miert.

Einzelbetreuung
Persdnliche Betreuung, abgestimmt auf
Ihre individuellen Bediirfnisse.

13



Ein neues Zuhause mit allem, was
wichtig ist

Gemilitliches Zweibettzimmer

Wohnaufteilung Zweibettzimmer
e Raum: Gerdumig, hell

e Bad: Ebenerdige Dusche,
zugéangliches WC

e Stauraum: GroBer Kleiderschrank

e Komfort: Durchdachte Raumauf-
teilung und Mdblierung

¢ Licht: Natulrliches Tageslicht

e Privatsphare: Doppelzimmer flr
Eheleute

]
e Zuganglichkeit: Barrierereduziert Beispiel E

Grundriss mm .
e ZimmergréBe: 20 m2 Doppelzimmer
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Behagliches Einzelzimmer

.-

Wohnaufteilung Einzelzimmer
e Raum: Gerdumig, hell

e Bad: Ebenerdige Dusche,
zugéangliches WC

e Stauraum: GroBer Kleiderschrank

e Komfort: Durchdachte Raumauf-
teilung und Mdblierung

e Licht: Natlrliches Tageslicht

e Privatsphare: Einzelzimmer als
Ruhe- und Ruckzugsort

e Zuganglichkeit: Barrierereduziert
Beispiel Grundriss
Einzelzimmer e ZimmergréBe: 12 m2
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DRK-Kreisverband
Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V.
DammstraBe 32

07749 Jena

Tel. 03641 400 0
Fax 03641 400 111
info@drk-jena.de
www.drk-jena.de
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Beratungsstelle
DRK-Seniorenheim Am Kleinertal

Heimleitung
Carolina Buske

Friedrich-Zucker-Str. 2
07745 Jena

Termine nach Vereinbarung

O 03641 -67 8700
@ info@drk-seniorenheime.de

Stand: 07/2024





